Pyopuka «MeHTaJbHE 310pOB’H:
BiANOBiAl HA BaKJIMBI MUTAHHA»

HepxaBHa cmyx0a 3aifHATOCTI Oepe aKTUBHY YYacThb Yy peamizamii mporpamu
MeHTanbHOrO 370poB’st «Tu sk?». Tox HpomAOBXKYEMO BIANOBIAATH Ha MHUTAHHI.  «SIK
MIATPUMATH BJIACHE MEHTAJbHE 3J0pOB’s, M0 HEOOXiTHO POOUTH Ui HOro MIATPUMKH Ta
piBHOBaru?y.

CroromHi MoBa mifie MPO CTaH «BUTOPAHHM» JUIS SKOTO XapaKTEpHI Taki O3HAKH, SIK
HAaKOIMYEHHS BTOMM, 3HUKHEHHS MOTHBAIll 1 1HTEpeCYy /10 poOOTH UM 3BUYHMX CIIPaB, 1HKOJIH
HaBiTh OAKaHHS CIIIKYBATUCS 3 OTOYYIOUNMH.

o » poduTH, 100 3aNM00irTH JAHOMY CTaHY?

MIATpUMYITE OanaHc Mik poOOTOI0 Ta 0COOMCTUM KUTTSM,;

MIPUIHHITH NEPEBIPSITU poOOUl YaTH y BUX1/HI;

BCTAHOBITH IIEBHI MEX1 Ta HABYITHCS Ka3aTH «HI1», KOJIHU 3a1a4 B)Ke i Tak 0araro;
JsiraiiTe caTh BUaCHO Ta MOBHOLIHHO XapyyWTecs;

BUJIUTISIMTE Yac «JyIsi cebe» - 7Sl CBOiX X001, 0TIy 32 COO0I0 UM HABITh JIEAPCTBA;
pO3BUBaTECS, «IIPOKAUYITE» CBOIO TBOPUICTh, BUBYANTE 1IOCH HOBE 1 KOPHUCHE;
CBATKYHTE HalIMEHIII YCIIXU i epeMord, BUHAropoKyiTe ceoe.

IMam’siTaiiTe: Balle MeHTAJIbHE 310POB’ A BaxJnBe 24 roguHu Ha 100y i 365 qHiB Ha pik.
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